
How to talk to politicans 

Heb je een topidee om jouw buurt of gemeente te verbeteren, maar geen idee hoe je 

dat aan politici moet vertellen? Of je nu meer bomen wil planten, veiligere fietspaden wil 

of meer jongerenactiviteiten, jouw stem doet ertoe! Politici beslissen over zaken die jou 

raken, en jij kunt hun helpen de juiste keuzes te maken. Hier zijn wat praktische tips. 

 

1. Politici zijn ook gewoon mensen 

Het lijkt soms alsof politici onbereikbaar zijn, maar onthoud: ze zijn net als jij en ik. Ze 

maken ook fouten, drinken koffie om wakker te blijven en stoten hun voet tegen de 

deur. Dus geen stress als je ze wil benaderen. Zoek gewoon een manier om een leuk 

gesprek aan te knopen. Check hun sociale media of Google ze even: misschien houdt de 

schepen van jouw gemeente wel van voetbal of gamen. Zo heb je meteen een leuke 

opener. 

Waar kan je hen treffen? Politici zijn vaak te vinden op evenementen zoals buurtfeesten, 

recepties of lokale markten. Maar je kunt ze ook een bericht sturen op sociale media of 

gewoon een afspraak maken om je ideeën te delen. 

 

2. Weet waar je het over hebt 

Zorg dat je wat weet over het onderwerp waar je over wil praten. Als je bijvoorbeeld 

meer skateplekken wil, kijk dan naar voorbeelden in andere gemeenten. Zoek wat cijfers 

op, kijk wat experten zeggen of check hoe jongeren erover denken. Politici waarderen 

het als je laat zien dat je goed voorbereid bent. 

Zoek ook uit wat de politicus zelf vindt over het onderwerp. Wat is hun standpunt? Ben 

je het ergens al over eens? Start het gesprek vanuit wat jullie gemeen hebben. 

  



 

3. Wees kort en krachtig 

Politici hebben vaak weinig tijd. Zorg dus dat je duidelijk bent en to the point komt. Wat 

wil je dat ze doen? Wil je een nieuw skatetoestel in het park, meer fietsenstallingen bij 

school of betere verlichting in jouw buurt? Houd je boodschap simpel en direct. 

Een goede manier om je verhaal te vertellen, is met een korte pitch. Hoe bouw je die op? 

• Begin sterk: Trek de aandacht met een korte en krachtige opening. Bijvoorbeeld: 

"Veel jongeren in onze buurt weten niet waar ze veilig kunnen chillen." 

• Bied een oplossing: Leg daarna kort uit wat jouw idee is. Bijvoorbeeld: "We willen 

een overdekte ontmoetingsplek zodat we ook bij sleht weer kunnen samenkomen." 

• Gebruik bewijs: Feiten helpen je boodschap te versterken. Bijvoorbeeld: "Uit 

onze bevraging blijkt dat 80% van de jongeren behoefte heeft aan zo'n plek." 

• Sluit af met een vraag: Vraag de politicus om steun. Bijvoorbeeld: "Zou u ons 

kunnen helpen dit te realiseren?" 

 

4. Luister ook naar hen 

Soms ben je het niet meteen eens met een politicus, en dat kan frustrerend zijn. Maar in 

plaats van extra hard te pushen, probeer vooral te luisteren. Vraag waarom ze twijfelen 

of andere ideeën hebben. Door begrip te tonen, laat je zien dat je openstaat voor een 

echt gesprek. Uiteindelijk wil je samen een oplossing vinden waar iedereen achter kan 

staan. 

 

5. Volg op en blijf betrokken 

Na het gesprek is het belangrijk om contact te houden. Stuur een bedankje via e-mail of 

sociale media, en vraag of er al vorderingen zijn met jouw voorstel. Blijf zichtbaar, zodat 

politici je niet vergeten en je boodschap levend blijft. 
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